
Weekly  Menu

QUICHE |  8 .00
Filled with eggs, cream, and 
seasonal vegetables

SOUP |  5 .00
Seasonal soup crafted from fresh 
ingredients, served hot or cold

SALAD |  6 .00
Fresh garden salad made with 
homegrown vegetables

COOKIES |  2 .50
Red fruits, chocolate, or vanilla

BROWNIE |  3 .00
Gluten-free option available

TARTE OF THE DAY |  3 .00
With fresh seasonal fillings

CAKE OF THE DAY |  3 .00
With fresh seasonal toppings

2 SCOOPS OF ICE-CREAM |  3 .00
Ask our staff our available flavors

CROISSANT |  1 .50
Golden and flaky, baked today

PASTEL DE NATA |  1 .50
Portugal’s national treat

Sweets 

Sandwiches

BRIOCHE |  11 .50
Brioche bread, chicken breast, 
gouda, estragon mayonnaise, 
cucumber pickle and lettuce

PILGRIM |  11 .50
Mushroom mix, rustic bread, 
arugula, smoked cheese and 
green pesto

WRAP |  12 .00
Chilled roasted beef, lettuce, 
tomato relish and brie cheese

FOCACCIA |  12 .00
24-month aged prosciutto 
focaccia with dried tomato pesto, 
burrata, fennel and basil

Pilgrim  Menu

CAMINHO COMBO |  17.00
Soup (cold or hot)
Pilgrim Sandwich
Pastel de Nata & Coffee

QUINOA |  11 .00
Tri-color quinoa, lemon labneh, 
marinated tofu and roasted 
vegetables from our garden

Salads

CAESAR |  10.50 /  12 .00
Caesar salad with chicken or 
salmon, parmesan and croutons

CUCUMBER |  8 .00
Cucumber salad with cauliflower 
cous-cous, lemon labneh, dill oil 
and fennel pickles

CLASSIC |  6 .00
Bio lettuce mix, with cherries 
tomatoes, red onion pickles and 
honey vinaigrette

Brunch

TOAST |  3 .50
Brioche or sourdough toast with 
butter and house-made compote  

GRILLED CHEESE |  6 .00
Grilled cheese sandwich with 
butter. Optional: ham (1.5)

AVOCADO TOAST |  5 .50
Avocado toast with requeijão 
batido, fresh rúcula and cured 
egg yolk. Optional: salmon (3.0)

CHIA PUDDING |  5 .50
Chia pudding with lemon thyme 
honey and berries

YOGURT |  5 .00
Natural yogurt, home-made 
granola, fruits and honey

BRUNCH & SWEETS ARE SERVED
THROUGHOUT THE DAY

THE KITCHEN IS OPEN FROM
11:00 TO 16:00



2.00
3.00
2.00
4.50

Water
Still  375 ml.                         
Still  750 ml.                              
Sparkling  250 ml.
Sparkling  750 ml.                           

2.80

3.00

3.00

3.50

3.50

3.50

3.40

4.00

4.50

4.50

5.00

Cold Beverages
Expresso tonic

Elderflower water    

Lemonade

Lemonade with mint 
and ginger

Kiwi lemonade with
mint and finger lime

Cold black tea with 
hibiscus and lemon 

Cold green tea with 
cardamom and lemon

Apple, Carrot &
Turmeric Juice

Fig Leaf Kombucha

Traditional Kombucha 

Craft Ginger Beer

1.20
2.40
1.80
3.00
3.00
2.50

Hot Beverages
Expresso
Double Espresso
Americano
Latte
Cappuccino
Tea 

2.50
4.50
4.50

Beers
SuperBock 0% 
Cabanas IPA
Cabanas Pilsner

8.00
8.00

10.00
7.00
5.00

22.00

Cocktails
Gin-tonic
Port-tonic
Aperol Spritz
Martini Rosso
Sangria Glass
Sangria 1500 ml.

Young Wine
Folclore 
Folclore Rosé
Solar da Pena  
Giroflé Loureiro
Fera Tinto
Tubarão 

3.50
3.50
4.50

14.00
14.00
16.00
19.00
18.00
22.00

White Wine
DOURO
Quinta dos Castelares
Perene 2025
Parceria 2022
Saravá Saravô 2024

COLARES
Viúva Gomes Pirata 2023

DÃO
Caminhos Cruzados 2021

ALENTEJO
Conde d'Ervdidreira 2024

4.50 16.00
17.00
19.00
25.00

29.00

25.00

30.00

4.50

Red Wine
DOURO
Quinta dos Castelares
Parceria 2023
Zimbro 2024

DÃO
Caminhos Cruzados

ALENTEJO
Monte da Peceguina 2023

16.00
19.00
22.00

25.00

30.00

7.00
7.00
8.50

12.00

Sparkling Wine
Uivo Rosé
Ex-Libris Brut
Quinta de Santa Cristina
Dinamite
Murganheira Super Reserva
Vértice Cuvée Brut

20.00
23.00
28.00
29.00
29.00
32.00

4.5

5.00

15.00
ALENTEJO
Sossego

DOURO
Perene 2024
Palato 2024

17.00
19.00

Rose Wine



Menu Semanal

QUICHE |  8 .00
Recheado com ovos, natas e 
legumes da época

SOPA |  5 .00
Sopa de ingredientes frescos, 
servida quente ou fria

SALADA |  6 .00
Salada fresca da horta, preparada 
com legumes cultivados no local

COOKIES |  2 .50
Caseiros, crocantes e macios

BROWNIE |  3 .00
Opção sem glúten disponível

TARTE DO DIA |  3 .00
Com recheios sazonais frescos

BOLO DO DIA |  3 .00
Com coberturas frescas da época

2 BOLAS DE GELADO |  3 .00
Consulte os sabores disponíveis

CROISSANT |  1 .50
Feito no dia

PASTEL DE NATA |  1 .50
Doce emblemático de Portugal

Doces

Sanduiches 

BRIOCHE |  11 .50
Brioche com peito de frango, 
gouda, maionese de estragão, 
pepino em pickle e alface

PEREGRINO |  11 .50
Mistura de cogumelos, pão 
rústico, rúcula, queijo fumado e 
pesto verde

WRAP |  12 .00
Rosbife frio, alface, relish de 
tomate e queijo brie

FOCACCIA |  12 .00
Focaccia com presunto curado 24 
meses, pesto de tomate seco, 
burrata, funcho e manjericão

Menu Peregrino

COMBO DO CAMINHO |  17.00
Sopa (quente ou fría) 
Sanduíche Peregrino
Pastel de nata & Café

QUINOA |  11 .00
Quinoa tricolor, labneh de limão, 
tofu marinado e legumes 
assados da nossa horta

Saladas

CAESAR |  10.50 /  12 .00
Salada Caesar com frango ou 
salmão, parmesão e croutons

PEPINO |  8 .00
Salada de pepino com cuscuz de 
couve-flor, labneh de limão, óleo 
de endro e pickles de funcho

CLÁSICA |  6 .00
Mistura de alfaces biológicas, 
tomate cherry, pickles de cebola 
roxa e vinagrete de mel

Brunch

TOSTA |  3 .50
Brioche ou pão de massa mãe 
com manteiga e doce da casa

SANDUÍCHE DE QUEIJO |  5 .00  
Queijo gratinado e manteiga. 
Opcional: fiambre (1.50)

TOSTA DE ABACATE |  5 .50
Tosta de abacate com requeijão 
batido, rúcula fresca e gema de 
ovo curada. Opcional: salmão (3.00)

PUDIM DE CHIA |  5 .50
Pudim de chía com mel de 
tomilho-limão e frutos vermelhos

IOGURTE |  5 .00
Iogurte natural, granola caseira, 
fruta da época e mel

BRUNCH E SOBREMESAS ESTÃO 
DISPONÍVEIS DURANTE TODO O DIA

A COZINHA ESTÁ ABERTA DAS
11:00 ÀS 16:00



2.00
3.00
2.00
4.50

Agua
Sem gas 375 ml.                         
Sem gas 750 ml.                              
Com gas  250 ml.
Com gas  750 ml.                           

2.80

3.00

3.00

3.50

3.50

3.50

3.40

4.00

4.50

4.50

5.00

Bebidas Frias
Espresso tónico

Agua de sabugheiro   

Limonada

Limonada com hortelã
e gengibre

Limonada de kiwi com 
hortelã e lima caviar

Chá preto frio com 
hibisco e limão

Chá verde frio com 
cardamomo e limão

Sumo de maçã, cenoura 
e curcuma

Kombucha de folha de 
figueira
Kombucha tradicional 

Cerveja de gengibre

1.20
2.40
1.80
3.00
3.00
2.50

Bebidas Quentes
Espresso
Double Espresso
Americano
Latte
Cappuccino
Chá

2.50
4.50
4.50

Cervejas
SuperBock 0% 
Cabanas IPA
Cabanas Pilsner

8.00
8.00
8.00
7.00
5.00

22.00

Cocktails
Gin-tónico
Porto-tónico
Aperol Spritz
Martini Rosso
Sangria Copo
Sangria 1500 ml.

Vinho Verde
Folclore 
Folclore Rosé
Solar da Pena  
Giroflé Loureiro
Fera Tinto
Tubarão 

3.50
3.50
4.50

14.00
14.00
16.00
19.00
18.00
22.00

Vinho Branco
DOURO
Quinta dos Castelares
Perene 2025
Parceria 2022
Saravá Saravô 2024

COLARES
Viúva Gomes Pirata 2023

DÃO
Caminhos Cruzados 2021

ALENTEJO
Conde d'Ervdidreira 2024

4.50 16.00
17.00
19.00
25.00

29.00

25.00

30.00

4.50

Vinho Tinto
DOURO
Quinta dos Castelares
Parceria 2023
Zimbro 2024

DÃO
Caminhos Cruzados

ALENTEJO
Monte da Peceguina 2023

16.00
19.00
22.00

25.00

30.00

7.00
7.00
8.50

12.00

Vinho Espumante
Uivo Rosé
Ex-Libris Brut
Quinta de Santa Cristina
Dinamite
Murganheira Super Reserva
Vértice Cuvée Brut

20.00
23.00
28.00
29.00
29.00
32.00

4.5

5.00

15.00
ALENTEJO
Sossego

DOURO
Perene 2024
Palato 2024

17.00
19.00

Vinho Rose


